waveainoo | Seguridad del medicamento:
BESTBUYDRUGS) (Cdmo leer etiquetas e informacion
para el paciente

+Por qué leer etiquetas y hojas de informacion?
La presentacion de su medicamento de venta con receta
puede venir en frasco o en caja con una etiqueta. Su
farmacia también le proporcionara informacion por
escrito acerca del medicamento. La etiqueta y la hoja

de informacion le brindan informacién de seguridad
importante.

Como leer la etiqueta de un medicamento JYJ
Las etiquetas de las farmacias presentan mucha

informacion. Aqui se indican los aspectos que deben

observarse en la etiqueta de un medicamento. Es posible El médico que escribid la receta -
que cada farmacia ubique la informacién en un lugar
diferente. Para obtener mas informacion, visite nuestro
sitio web gratuito,
www.ConsumerReportsHealth.org/BestBuyDrugs. El niimero de teléfono
de la farmacia

—La fecha en la que se surtio
la receta

Farmacia:
bre v direccia CENTRAL PHARMACY L
nombtey direccién ,‘le 45 Main St, Anytown, US 12345 | (800) 555-5555
EI nﬁmero de receta CALA{TION FEDERAL LAW PROHIBITS TRANSFER OF THIS DRUG TO ANY PERSON OTHER THAN THE PATIENT FOR WHOM PRESCRIBED.
- Rx# 231-479-161 Dr. Jones, John CT ==
Para quién es |a receta ——I SMITH. JANE __DATE 06/24/10 g
Instrucciones paratomarel | TAKE ONE TABLET ORALLY DAILY OR =
medicamento EVERY SIX TO EIGHT HOURS AS NEEDED —
Cantidad en el envase —;aR SI;(XGZP;?:(S) TAB 10-500MG= §
Nombre de marca | é
del medicamento NO REFILLS CLOZAPINE USE BEFORE 06/24/12 %
Resurtidos que restan —J " irvousecone m&é‘;’;’fﬁ?\%’ﬁ;&s X“* orowshEsson | | =

Nombre genérico del medicamento Dosis, 0 concentracion, del
medicamento

Recordatorios de seguridad Fecha de vencimiento
del medicamento



Seguridad del medicamento: Como leer las etiquetas y la informacion

para el paciente

Como leer la hoja de informacion para el paciente
Su farmacia le otorga informacion de seguridad por
escrito con cada receta. Aqui se mencionan aspectos para
observar en una hoja de informacién para el paciente:
Advertencias o precauciones

o Queé necesita informar a su médico antes de tomar
el medicamento.

+ Los riesgos principales de tomar el medicamento.

Usos
« Los problemas de salud que trata el medicamento.

o CoOmo actiia el medicamento.

Como utilizar el medicamento
o Coémo tomar el medicamento.

« Con qué frecuencia tomarlo.

« Si puede masticar o no el medicamento, o si puede
tomarlo con alimentos o no.

Guarde las hojas de informacioén del medicamento
que vienen con sus medicamentos de venta con
receta. Contienen informacion de

seguridad importante.

Efectos secundarios
« Los efectos secundarios mas comunes.

Cuando informar a su médico sobre un efecto
secundario.

o Los efectos secundarios que son poco frecuentes, pero
graves, y qué debe hacer usted si experimenta uno.

Precauciones/antes de recibir este medicamento

o Las cosas que necesita informar a su médico antes
de comenzar a tomar el medicamento, como
cualquier otro medicamento y suplemento que
tome, y si tiene alguna alergia a algiin medicamento
o si es mujer y esta embarazada.

Interacciones farmacologicas

o Los demas medicamentos que debe evitar mientras
esté tomando este medicamento. Es posible que
estos otros medicamentos hagan que el nuevo
medicamento sea menos eficaz o que aumenten los
efectos secundarios. Asimismo, esto puede incluir
algunos medicamentos y suplementos de venta libre.

Sobredosis

o+ Elnumero de teléfono para llamar si cree que tomo
demasiada cantidad del medicamento.

Notas/informacion adicional

« Otra informacion acerca de la administracion de
este medicamento.

Dosis omitidas

o Qué hacer si se olvida de tomar el medicamento.

Almacenamiento
« Doénde guardar el medicamento.
o Como desechar el medicamento de forma segura.

Esta serie es producida por Consumers Union'y Consumer Reports Best Buy Drugs, un
proyecto de informacion pdblica respaldado por subsidios de la Fundacion Engelberg y de
la Biblioteca Nacional de Medicina de los Institutos Nacionales de Salud. La elaboracion de
estos materiales también fue posible gracias a un subsidio del Programa de Subvenciones para
la Informacion a los Consumidores y a los Médicos que Recetan Medicamentos del Procurador
General (Attorney General Consumer and Prescriber Education Grant Program) a nivel estatal, que
se encuentra financiado por los acuerdos de resolucion multiestatales por las demandas por fraude
al consumidor respecto de la comercializacion del medicamento de venta con receta Neurontin. Este
informe no debe considerarse un sustituto de la consulta con un médico o con un profesional de la
salud. Se suministra con el objetivo de mejorar la comunicacién con su médico, no reemplazarla.
Ni la Biblioteca Nacional de Medicina ni los Institutos Nacionales de Salud son responsables
del contenido ni de los consejos que se incluyen en este informe.



